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発行日：201６年４月２３日 

日 時：５月１３日（金）午後１時～２時 

場 所：「喫茶なび」 

参加費：無料 ※ゆ～とあい会費は必要です。 

講 師：松向寺通法さん（浄土真宗本願寺派） 

 年齢を重ねるごとに体のあちらこちらに衰

えが生じてきます。しかし事前に予防するこ

とはできます。楽しく、簡単に、そして無理

なく続けれる健康体操でいつまでも元気な身

体をつくりましょう！家族、ご友人をお誘い

のうえ、ぜひご参加ください♪ 

開催日：毎月３金曜日 

時 間：午後１時３０分～２時３０分 

場 所：スタジオ１ 

対 象：ゆ～とあい会員 

参加費：無料 ※ゆ～とあい会費は必要です。 

定 員：１５名（先着順） 

服 装：動きやすい服装でお越しください。 

 ４月７日・２１日に開催した「カラオ

ケ教室」の参加者らにより、現在カラオ

ケサークルを立ち上げようと話をしてい

ます。仲間あり♪講師あり♪笑いあり♪

のカラオケサークルをみんなでつくりま

しょう！ 

【お問い合わせ先】 

 アイワイネット 

 ０９０-７８８７-４３９５ 

時 間：午後１時～３時 

対 象：どなたでも 

参加費：１回３，０００円 

    ３回７，５００円 

    ６回１２，０００円 

持参物：普段お使いのパソコン 

【お問い合わせ先】 

 スマイルゆ～とあい 

 ０６-６５６１-８８０１ 



※サークル活動のご利用は各サークルの参加費＋下記 

 会費が必要です。 

※サークル活動の参加費は変動することがあります。 

◆卓球サークル 

 日 時：毎週月・水・金曜日 

     午前１０時～午後４時 

 場 所：スタジオ６・７ 

 参加費：無料 

◆社交ダンスサークル 

 日 時：毎週火曜日 

     午後１時～４時 

 場 所：スタジオ６・７ 

 参加費：１回１、３００円 

◆元気体操 

 日 時：毎週水曜日 

     午前１１時～正午 

 場 所：スタジオ１ 

 参加費：無料 

入会金 ５００円/年 

月会員   ２，０００円/月 

１日会員  ２００円/日 

子ども会員 ８００円/年 

      （１５歳まで） 

★施設の利用は原則会員制となっています。 

 

                  http:/www.s-you-i.jp 

所在地  〒557-0024 

     大阪市西成区出城2丁目5番9号 パークコート1Ｆ・2Ｆ 

ＴＥＬ  06-6561-8801 ＦＡＸ06-6563-1159 

休館日  年末年始（12月29日～1月3日）のみ 

開館時間 午前9時30分～午後9時30分 

アクセス ＪＲ大阪環状線今宮駅から徒歩10分（約700m） 

     地下鉄四ツ橋線花園町駅から徒歩15分（約1.1Km） 

◆コーラスひまわり 

 日 時：５月１７日（火）※毎月第１火曜日 

     午後１時～３時（※５月は第３週です） 

 場 所：音楽スタジオ 

 参加費：１回２００円 

◆カラオケサークル（体験活動期間） 

 日 時：毎週火・木・土曜日 

     ※５月１７・１９・２６日は休み 

     午前１０時～午後４時 

 場 所：音楽スタジオ 

◆麻雀サークル 

 日 時：毎週月・水・金曜日 

     午前１０時～午後４時 

 場 所：相談室Ａ 

 参加費：無料 

   ◆折り紙教室 

    日 時：５月１２日（木） 

        午後１時～４時 

    場 所：スタジオ１ 

    参加費：１回３００円 

   ◆リラックスヨガ 

    日 時：５月６日（金）・２０日（金） 

        午前１１時～正午 

    場 所：スタジオ１ 

    参加費：１回５００円 

  ◆アロマリラックスヨガ 

   日 時：５月１３日（金）・２７日（金） 

       午前１０時３０分～１１時３０分 

   場 所：スタジオ１ 

   参加費：１回１，０００円 

◆編み物サークル 

 日 時：毎週木曜日 

     午後１時～４時 

 場 所：スタジオ１ 

 参加費：月５，０００円 

 ◆いきいき体爽倶楽部「スマイル」 

  日 時：５月１１日・２５日（水） 

      午後１時～２時３０分 

  場 所：スタジオ１ 

  参加費：１回１００円 


